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Nos encantan los zapallitos italianos porque son sumamente nutritivos y deliciosos. Es
por eso que esta receta de quiche de zapallo italiano nos gusta tanto, por que exquisita y
con muchos beneficios nutricionales.

PARA: 10 PERSONAS / PREPARACION: 45 MINUTOS / DIFICULTAD: BAJA

*150 gr. de harina Selecta sin polvos

*Para la masa:

+7/5 gr. de mantequilla en cubos

*1/2 cdta. de sal

*60 gr. de agua

*Para el relleno:

*1 taza de tomates cherry en mitades
*1 cebolla morada en pluma 1/2 zapallito
italiano en cubitos

*1/2 taza de hojas de albahaca picadas
*150 cc. de crema

*2 huevos

*70 cc. de leche

*Sal y pimienta

*Aceite de oliva
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Calorias Carbohidrato Proteina Grasas

Y Cargar carrito

Ver lista de compra

Harina Sin
Polvos IKG

PREPARACION

01.

PARA LA MASA

Precalienta el horno a
1800C.

04. 05.

PARA EL RELLENO Aparte, mezcla la crema Vierte el relleno sobre la
Sofrie Ia cebolla con con los huevos y la leche. masa y homea por 20
aceite de oliva, sal y Finalmente, afade las minutos o hasta que

pimienta. Cuando esté a verduras cuando esten cuaje.
media coccion, agrega los tibias.
tomates cherry, el zapallito
italiano y continua
cocinando. Una vez listos,
adiciona la albahaca y
rectifica el sabor.




