PARA: 2 PORCIONES /| PREPARACION: 20 MINUTOS / DIFICULTAD: BAJA

+150 grs de avena Selecta finamente triturada

*10 cc de aceite de oliva
+2 grs de sal
+40 grs salsa de tomate

*100 cc de agua tibia
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Calorias Carbohidrato Proteina Grasas

Y] ¥ Cargar carrito

w Ver lista de compra

Avena
Selecta
Instantanea
8500¢gr

PREPARACION

01.

Triturada la avena en
procesador de alimentos.
Disponer en un bowl,
avena triturada, el aceite y
la sal.

04. 05.

Poner a fuego alrededor Pasar a una lata de homo,
de 4 minutos, por lado agregar los ingredientes
hasta que tome un poco seleccionados para el
de color. relleno de pizza.

06.

Hormnear por 5 minutos o
hasta que le queso de
derrita.




