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PREPARACION

01.

Precalienta el hormo a
180°C.

Galletas de avena ., ¢ | w

Deja de buscar, aqui esta la mejor receta de galletas de avena, jsin dudas! Una
preparacion facil de hacer y extremadamente deliciosa, con un resultado que dejara a
todos vueltos locos. jTodos nuestros secretos para esta receta los encuentras aqui!

PARA: 16 PORCIONES /f PREPARACION: 30 MINUTOS / DIFICULTAD: BAJA

S

+250 gr de harina de avena Selecta

*Para las galletas:

*1 huevo

+80 ml de aceite vegetal

/0 gr de azucar

1 cdta. de polvos de hornear
*40 ml de leche

+%2 cdta. de esencia de vainilla
*1 cda. de esencia de vainilla
+2 cdta. de canela en polvo
*Para decorar:

60 gr de chocolate blanco

60 gr de chocolate negro

oJelele

Caloria= Carbohidrato Proteina Grasas

¥ Cargar carrito

Ver lista de compra

Harina de
Avena
Integral -

04. 05.

Forra la bandeja del homo
con papel mantequilla.

06.

Con las manos con un
poco de aceite, toma
pedacitos de la masa, haz
bolitas y disponlas en la
lata preparada, bien

separadas entre si.
Aplastalas con las manos
para formar las galletas.

Hornea por 10 minutos.
Luego, déjalas enfriar
sobre una rejilla.






